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防控新冠病毒消毒施工指引

—科学防控，不乱喷乱涂

一、新型冠状病毒（新冠病毒）是什么？

新型冠状病毒与蝙蝠 SARS 样冠状病毒有 85%同源性

1.实验发现 96 个小时即可入侵人呼吸道上皮细胞

2.该病毒主要通过飞沫传播，也可以通过接触传播

3. 平均一个病人能够传染 2 到 3 个人

4.病毒入侵人体潜伏期一般为 3-7 天，不超过 14 天

二、什么是消毒？消毒基本概念

消毒是一类防病措施，指杀死或清除病原微生物，使之减少

到不能再引起发病的措施。

消毒分为预防性消毒、随时消毒、终末消毒
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用于消毒的化学药物叫做消毒剂

空气消毒是应用消毒剂将密闭房间内空气中悬浮的

病原微生物杀灭，达到无害化处理。

物表消毒是用喷洒、擦拭等方式用消毒剂处理物体

表面（含地面），达到防病目的的处理方式。

三、适合新冠病毒消毒剂有哪些？

1.消毒剂必须有《消毒产品生产企业卫生许可证》，切勿使

用无证假冒产品

2.新冠病毒对紫外线和热敏感，56°加热 30 分钟即可杀死

病毒

3. 75%酒精、含氯消毒剂、过氧乙酸、乙醚等常规消毒剂均

可灭活新冠病毒。

4.空气消毒首选过氧乙酸、二氧化氯

5.物体表面消毒可用含氯消毒剂、75%酒精

6.物品（织物、餐具等）消毒首选加热（煮沸）

四、康洁公司针对新冠病毒消毒施工规程

防控新冠病毒消毒施工指引

1、只有室内才需要消毒，室外无需消毒

2、加强通风、稀释室内空间病原微生物密度是

最有效的预防新冠病毒感染的方法

3、室内消毒应兼顾空气消毒与物表消毒

4、消毒剂对人有刺激，对金属等有腐蚀，消毒
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前应清空人群、覆盖贵重仪器

5、选用超低喷雾器施用过氧化氢或含氯消毒剂

6、认真阅读消毒剂标签，按照空气消毒的浓度

确定稀释倍数

7、未发现病人的预防性消毒常规稀释倍数（标

签推荐浓度）

8、新冠肺炎病人的场所实施终末消毒或随时消

毒，浓度依据标签加大浓度 2-4 倍

9、消毒剂必须现配现用，不得留存过夜

三、新冠病毒消毒施工规程

01 普通喷雾消毒法

用普通喷雾器（如各种农用喷雾器）喷洒消毒液进行表

面消毒的处理，喷洒液体雾粒直径多在 100μm 以上。

1.适用范围。物体（品）表面、室内墙面和地面、室外

建筑物和帐篷表面、地面、车辆外表面、装备及植被等。

2.使用要求。到达疫区或疫点后，先从足下喷洒，开辟

无害化通道至操作端点，而后按先上后下、先左后右的顺序

依次喷洒。喷洒量可依据表面的性质而定，以消毒剂溶液可

均匀覆盖表面至全部湿润为度。

3.注意事项。

（1）喷洒有刺激性或腐蚀性消毒剂时，消毒人员

应配戴防护口罩、眼镜，穿防护服。
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（2）室内喷雾时，喷前将食品、衣被及其它不需

消毒的物品收叠放好，或用塑料膜覆盖防湿。

（3）室外喷雾时，消毒人员应站在上风向。

02

气溶胶喷雾消毒法

用气溶胶喷雾器喷雾消毒液进行空气或物体表面消毒

的处理方法，雾粒直径 20μm 以下者占 90%以上。由于所喷

雾粒小，浮于空气中易蒸发，可兼收喷雾和熏蒸之效。

1.适用范围。室内、坑道、车辆、帐蓬内空气和物体表

面。

2.使用要求。消毒前关好门窗，喷雾时，按自上而下、

由左向右顺序喷雾。喷雾量以消毒剂溶液可均匀覆盖在物品

表面或消毒液的雾团充满空间为度。消毒结束后，打开门窗

通风，去除空气中残留的消毒液的雾粒及气味。

3.注意事项。同普通喷雾消毒法，应特别注意防止消毒

剂气溶胶进入呼吸道，应使用可靠的喷雾器。密闭 1-2 小时

后开窗通风，做好消毒施工记录。

03

擦试消毒法

用布或其它擦拭物浸以消毒剂溶液，擦拭物体表面。
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1.适用范围。适用于对家具、办公用具、生活用具、玩

具、器械、车辆和装备等物体表面，以及医院和实验室环境

表面。

2.使用要求。用干净的布或其它物品浸消毒剂溶液，依

次往复擦拭拟消毒物品表面，作用至所用消毒剂要求的时间

后，再用清水擦洗，去除残留消毒剂。

3.注意事项。不耐湿物品表面不可使用该方法；擦拭时

应防止遗漏；污物可导致消毒剂有效浓度下降，应适时更新

消毒液；

04

浸泡消毒法

将待消毒物品全部浸没于消毒剂溶液内。

1.适用范围。适用于对耐湿器械、玻璃器皿、餐（饮）

具、生活用具及衣物等。

2.使用要求。对导管类物品应使管腔内同时充满消毒剂

溶液。消毒或灭菌至要求的作用时间，应及时取出消毒物品

用清水或无菌水清洗，去除残留消毒剂。

3.注意事项。使用可连续浸泡消毒的消毒液时，消毒物

品或器械应洗净沥干后再放入消毒液中。
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表 1 茂名市康洁有害生物防治有限公司消毒施工
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市场禽
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外
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毒
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康洁公司防控新冠病毒消毒施工指引

1.针对室内、密闭空间消毒

2.加强通风、稀释室内空间病原微生物密度是最有效的预防
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新冠病毒感染的方法

3.室内消毒应兼顾空气消毒与物表消毒

4.消毒剂对人有刺激，对金属等有腐蚀，消毒前应清空人群、

覆盖贵重仪器

5.选用超低喷雾器施用过氧化氢或含氯消毒剂

6.认真阅读消毒剂标签，按照空气消毒的浓度确定稀释倍数

7.未发现病人的预防性消毒常规稀释倍数（标签推荐浓度）

8.新冠肺炎病人的场所实施终末消毒或随时消毒，浓度依据

标签加大浓度 2-4 倍

9.消毒剂必须现配现用，不得留存过夜

10.必须用新鲜、洁净自来水稀释消毒剂，净化水稀释最佳。

不得用久存的水、污染的水稀释消毒剂

11.消毒员做好自身防护（防护服或帽子、口罩、护目镜、

手套）

12.关闭门窗、关闭通风设施，自出口向内按

照室内空间超低施工规程（喷嘴向上 45°，雾滴小于

50 微米）实施空气消毒，要求雾滴覆盖全部室内空间

13.空间喷雾结束后，自内向外，对人可能接触的表面（如

扶手、桌椅）实施表面滞留（湿润即可，不必喷透）和

地面滞留（喷透）

14.密闭 1-2 小时后开窗通风

15.做好消毒施工记录
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五、新冠病毒消毒施工质量评价标准

1. 物体表面消毒后，自然菌的消亡率大于等于 90%

2.空气消毒后，新冠病毒不应检出，自然菌消亡率大于等于

90%。（文章摘自武汉大学将洪博士、陕西省疾控中心）
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